L o que usted necesita saber

¢Quéese VIH? (HIV por sussiglasen
ingles)

El' VIH (Virus de InmunodeficienciaHumana)
es un virus que hace dificil a cuerpo pelear
lasinfecciones. Usted puede estar infectado
con VIH por muchos afhos sin mostrar ningtin
sintoma. Durante ese tiempo, usted puede
infectar a otras personasy asu hijo sin nacer.

¢Queesel SIDA ? (AIDS por sussiglasen
ingles)

SIDA (Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida) sucede cuando una personacon
VIH yano puede pelear las infeccionesy
adquiere infecciones serias u otras
enfermedades.

¢Qué puedo hacer paratener un bebé
saludable ?

Hagase una prueba del VIH al principio de
su embarazo. Saber si usted tieneVIH le
ayudara a hacer decisiones acercadel cuidado
meédico disponible.

cQué medicamentostratan € VIH ?

Por el momento no existe curaparael VIH
o el SIDA. Existen muchos tipos de
medicamentos que pueden disminuir €l nivel
de VIH en su cuerpo.

Linea de ayuda nacional del SIDA
1-800-342-AIDS
1-800-972-1846 (TTY)

Para folletos adicionalesllame al :
1-317-233-7257

Departamento de Salud del Estado de Indiana

Sitio Web dela Division de HIV/STD
http://www.in.gov/isdh/programs/hivstd/index.htm

Decisiones Saludables

Hagase una pruebadel VIH parausted y/o
su bebe.

Obtenga cuidado prenatal tempranamente.
Aprendalas maneras de reducir su riesgo.

Continue usando los condones LATEX
parael sexo oral, vaginal o anal.

Haga decisiones informadas para el
tratamiento de usted y de su bebé.

Obtenga cuidado inmediato para usted y
su bebé s usted tiene VIH.

I nvestigue como puede estar usted en
riesgo de VIH.

Disminuya el comportamiento riesgoso.

Piense acerca de o que significa una
prueba positivay como vivir con VIH.

Aprendaadonde ir paralos cuidados de
salud y servicios sociales.

Usted puede estar en riesgo
deVIH s :

® haestado sexuamente activa.

® hatenido sexo sin proteccién con
hombres.

® hatenido sexo sin proteccién con
muj eres.

® hacompartido agujas por cualquier
proposito.

® hatenido sexo con alguien que se
inyecta drogas.

® hatenido unainfeccion transmitida
sexuamente (ITS)

® usted es unatrabajador de cuidados de
salud o en otra ocupacion peligrosay
hatenido un piquete de aguja accidental
en el trabgjo.

® hatenido unatransfusion de sangre.

\Linea de ayuda nacional del SIDA
1-800-342-AIDS
1-800-972-1846 (TTY)

Para folletos adicionales llame al :
1-317-233-7257
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iPROTEJA A
SU BEBE !

¢Embarazada ?

¢cconsiderando
embarazarse ?

iHAGASE UNA
PRUEBA DEL
VIH I

¢Piensa que no le puede pasar
a usted ?

iPiénselo de nuevo !

iLas pruebas son un paso
importante para tener un
bebé saludable !



Una nueva ley, efectiva en julio del 2003, requiere que una mujer
embar azada se haga la prueba del VIH como partedelosanalisis
rutinariosde sangre, a menos que ela serehuse. El proposito de esta
ley es reducir primordialmente € riesgo de transmision del VIH aun
bebé sin nacer.

Por favor considere su salud y la salud de su bebé. Hagase la prueba
del VIH, aln si usted no cree estar en riesgo. Es possible tener VIH,

el virus que causa el SIDA, y no mostrar sefiales o |os sintomas por
muchos afos. La unica manera de estar segura que usted no tiene €
VIH es hacerse una prueba. Si usted siente que usted se ha puesto en
riesgo antes o durante su embarazo, pida a su doctor repetir la prueba
del VIH durante el tercer trimestre.

Si usted serehusa a una prueba de VIH durante su embarazo, un
médico puede ordenar una pruebaen su bebés seconsidera
necesaria parala salud de su bebé. El médico que ordena la prueba
debe decirlealamadre del bebé sin nacer acercadelaprueba, € propdsito
de la prueba, los riesgos y beneficios de la prueba, y los resultados de
la prueba.

Recuerde, laspruebasno previenen ocuran € VIH. Enrealidad,
puede haber un periodo hasta de sei's meses antes de que una prueba sea
positivaaln s usted hasido infectada. Estar embarazada no le previene
de contraer el VIH.

1-800-342-AIDS

¢Queés soy VIH+?

(Mi bebésera VIH+?

Hay medicamentos disponibles que pueden
prevenir €l darle VIH asubebé. Sin
medicamentos, hay un 25 % de probabilidad
de que su bebé adquierael VIH. Con
medicamentos, alimentacion de formulay
posiblemente una cesarea, las posibilidades
disminuyen hasta el 2%

¢Tengo que hacerme una cesarea ?

No necesariamente, s su nivel deVIH esbgjo,
un parto vaginal puede ser considerado. Para
mas informacion preguntel e a su doctor.

¢Mismedicamentos cambiar an durante mi
embarazo ?

Su doctor monitoreara su nivel de VIH para
ayudarle aadministrar y posiblemente agjustar
sus medicamentos mientras usted esta
embarazada. Su doctor puede informarle los
riesgos y beneficios de cada uno de sus
medicamentos.

¢Estos medicamentos dafiaran a mi bebé ?
Estos medicamentos no han mostrado causar
problemas. Solamente usted puede hacer la
decisién de tomar estos medicamentos. Para
mas informacién pregunte a su doctor acerca
de los beneficios y riesgos de tomar estos
medicamentos. Esimportante saber todo lo
que usted pueda antes de hacer una desicion.

¢Puedo amamantar a mi bebé ?

No esrecommendable. Selesaconsgaalas
mujeres con VIH no amamantar cuando ellas
tienen acceso aformula.  El VIH se encuentra
en laleche materna. Para mas informacion
preguntele a su doctor..

FuentesAdicionalesy Referencias
Perinatal Network
317-924-0825

Linea de ayuda nacional STD
1-800-344-7432
Lineadeayuda ala Familia delndiana
1-800-433-0746

Consgo de Salud dela Familia de Indiana
317-247-9151

ServiciosM édicosde VIH
disponibles

L os servicios estan disponibles para ayudar
alaspersonasVIH+ elegibles para obtener
apoyo y servicios médicos especificos.

El Programa de Coordinacion de Cuidados
del VIH esunaformaespecializadade la
Administracion de casosdeVIH. Losservicios
de administracion de casos estan disponibles
en diez y ocho (18) sitios regionales en todo
el estado.

El Plan deIntervencion Tempranale
ayudard a cubrir los costos asociados con los
servicios médicos tales como visitasdel doctor
y servicios de laboratorios. El Plan de
Intervencion Temprana proporciona fondos
paralos servicios de cuidados de salud antes
de que sus servicios de VIH sean cubiertos
por el seguro.

El Plan deAyuda de Drogas para el SIDA
se utiliza para ayudarle a obtener drogas
terapéuticas aprobadas por €l FDA si hay un
periodo de espera antes de que la cobertura
parael VIH de su seguro comience.

El Plan de Ayuda de Seguro M édico paga
laprima, deduciblesy el seguro conjunto por
servicios cubiertos, los cuales incluyen las
visitas de doctor, gastos de hospital, gastos
de cirugia, drogas recetadas, y otros servicios
profesionales.

El Departamento de Salud del Estado de
Indiana tiene fondos federales para
proporcionar cuidados médicos para
aquellos que cualifiquen. Paraver s usted
cualifica para estos servicios, lameala
oficina de Servicios Médicosdel VIH al
namero gratis 866-588-4948 para una
referencia a un sitio de Coordinacién de
Cuidadosdel VIH.

El Estado de Indiana se adhiere atodas las leyesy reglamentos estatales

y federales aplicables relacionadas a descriminacion basada en raza,
color, origen nacional, edad, género o discapacidad.



